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STRESZCZENIE

W 2007 roku zarejestrowano w Polsce 49 przy-
padkéw zatru¢ jadem kietbasianym. Zapadalnosé,
w przeliczeniu na 100 000 ludnosci, wyniosta 0,13.
Najwyzsza zapadalno$¢ zanotowano w wojewodztwie
lubelskim - 0,55 na 100 000 ludnosci - oraz w wiel-
kopolskim - 0,44 (liczba zachorowan odpowiednio 12
i 15). Najczesciej chorowali mezezyzni, mieszkancy
wsi. Zachorowania sporadyczne (31) stanowily ponad
60% ogdlnej liczby zarejestrowanych przypadkow.
Ponadto zanotowano sze$¢ ognisk 2-osobowych, oraz
dwa 3-osobowe. Najwigcej zachorowan wystapito po
spozyciu potraw migsnych, przygotowanych w domu.
Jedna osoba zmarta.

Stowa kluczowe. botulizm, zatrucia jadem kietbasia-
nym, zatrucia pokarmowe, epidemiologia, Polska, rok
2007

W 2007 roku zarejestrowano w Polsce 49 przypad-
kow zatru¢ jadem kietbasianym (botulizmu), o 1 mniej
niz w 2006 r., o 17 mniej od mediany z lat 2001-2005
i jednoczesnie o 3 zachorowania wigcej niz w 2005 r.,
w ktorym odnotowano najnizsza liczbe zatru¢ toksyna
botulinowg od czasu wprowadzenia w Polsce obowigz-
ku ich zgtaszania (tab. I). Zapadalno$¢, w przeliczeniu
na 100 000 ludnosci, wyniosta 0,13.

Ponad polowa z ogdlnej liczby zgloszonych za-
chorowan (25 przypadkdw) zostala zarejestrowana,
zgodnie z definicjq przyjeta na potrzeby nadzoru epi-
demiologicznego, jako przypadki potwierdzone, czyli
zachorowania, w ktérych diagnoza kliniczna zostata po-
twierdzona dodatnimi wynikami badan laboratoryjnych.
Jednoczesnie, podobnie jak w roku poprzednim, znacza-
ca liczba zatru¢ toksyna botulinowa (21 przypadkéw)
zostata zgloszona przez lekarzy wylacznie na podstawie
objawow klinicznych bez jakiegokolwiek potwierdzenia
- laboratoryjnego lub epidemiologicznego - i zareje-
strowana jako przypadki mozliwe. Kryteria przypadku
prawdopodobnego spetnity 3 zachorowania.

Nastapita pewna zmiana w sezonowym rozktadzie
zachorowan. W 2007 r. najwiecej zatru¢ toksyna botuli-
nowa zarejestrowano w czerwcu, a nastgpnie w lutym i

ABSTRACT

A total number of 49 foodborne botulism cases were
registered in Poland in 2007 (incidence rate 0.13 per
100,000 population), in rural areas — 37 cases (incidence
0.25) and in urban areas — 12 cases (incidence 0.05).
There were 31 sporadic cases (60%), 6 outbreaks of two
persons and 2 outbreaks involving three persons. Tinned
meat (especially home made) was the main vehicle of
botulin toxin. One death from foodborne botulism was
registered.
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listopadzie (ryc. 1). W latach wczesniejszych najwigce;j
przypadkow rejestrowano w miesigcach letnich — od
maja do lipca.

Najwyzsza zapadalno$é¢ w 2007 r. zanotowano w
wojewddztwie lubelskim - 0,55 na 100 000 ludnosci
- oraz w wielkopolskim - 0,44 (liczba zachorowan
odpowiednio 12 1 15).

Wzrost zapadalnosci (w stosunku do mediany za
lata 2001-2005) wystapit w czterech wojewodztwach,
natomiast najwigkszy spadek zapadalnos$ci zarejestro-
wano w wojewodztwie warminsko-mazurskim, ktore w
2007 r. nie zgtosito w ogdle zatru¢ toksyna botulinowa,
aw poprzednich latach nalezato do grupy wojewddztw
o najwyzszej zapadalnosci w kraju. Oprécz wojewodz-
twa warminsko-mazurskiego nie zarejestrowano zatruc¢
toksyna botulinowa w czterech innych wojewodztwach:
lubuskim, 16dzkim, opolskim i podkarpackim.

Podobnie jak w latach poprzednich, zapadalnos$é
na wsi byla zdecydowanie wyzsza niz w miastach.
W 2007 r. zapadalnos¢ na wsi wyniosta 0,25 na 100 000
ludnosci i byta 5-krotnie wyzsza od zapadalnosci
w miastach — 0,05 (tab. II).

Czesciej chorowali mezezyzni — zapadalno$é mez-
czyzn (0,20/100 000) byta ponad 3-krotnie wyzsza od
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Tabela I. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w latach

10
2001-2007. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na
100 000 ludnosci wg wojewodztw | NG
Table I. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland - fo~ N
in 2001-2007. Number of cases and incidence per 1 // \
100 000 population by voivodeship 6 / /\ \\ ~ /
Mediana ] _— / /
\ 2
2001-2005 2006 . 2007 . | \\// X 7/
- j
Wojewddztwo § é § é § é ] .\\ [/ \/
S13|5/2|5|%] sRERR sl
IS g = <] I g ]
POLSKA 66 | 017 ] 50 | 013 ] 49 | 0,13 = / ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
- " 1 I 11 v \% VI vl VI  IX X XI XII
1. Dolnoslaskie 2 | 0,07 - - 2 | 0,07
2007 = 2006 = 2001-2005
2. Kujawsko-pomorskie 8 039 4 10,19 5 1024
3. Lubelskie 5 1023 3 (014 12 |055| Rye. 1. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w latach
4 Lubuskie 1 10710 ) ) ; ) 2001-2007. Liczba zachorowan w miesigcach (wg
5. todzkie SRS IN RN T7H e N fatty r.eletsjtracﬁ) by botulinum toxin in P
) ig. 1. Intoxications caused by botulinum toxin in Po-
6. Ma’ropo.lskl.e 1] 1003y 3100 land in 2001-2007. Number of reported cases by
7. Mazowieckie 4 10,08 - - 1 10,02
month
8. Opolskie 4 1038 2 10,19 - -
9. Podkarpackie 2 10,10 2 10,0 - -
10. Podlaskie 4 1033 6|05 1 ]008 Zachorowania sporadyczne (31) stanowily ponad
11. Pomorskie 31014 7 1032| 2 |009]| 60% ogolnej liczby zarejestrowanych przypadkow (tab.
12. Slaskie 2 |004| 2 |004( 2 |004( III), natomiast zachorowania w ogniskach (18)—blisko
13. Swietokrzyskie T 1008 1 (008] 1 [008] 40%.Zanotowano szes¢ ognisk 2-osobowych oraz dwa
14. Warmirisko-mazurskie | 5 | 034 | 4 (028 - | - 3-osobowe.
15. Wielkopolskie 9 1027 | 15 [ 044 15 | 044 Najwigcej zachorowan wystapito po spozyciu po-
16. Zachodniopomorskie 2 1012 2 [012] 5 [030] trawmigsnych, wsrdd ktdrych najwigkszy udziat miaty

Zrédto: Choroby zakazne i zatrucia w Polsce. NIZP-PZH,
GIS, Warszawa. Roczniki 2001-2007

zapadalnosci kobiet (0,06). Ponad 70% chorych (35
zachorowan) stanowily osoby w wieku powyzej 29 lat.
Najwyzsza zapadalnos$¢ (0,29/100 000) zanotowano
w grupie wiekowej 25-29 lat (tab. II).

konserwy z réznych gatunkow migsa (ogdtem 32,7%
wszystkich zachorowan). Podobnie jak w poprzednich
latach, zwraca uwagg stosunkowo wysoki (blisko 30%)
udziat - jako prawdopodobnego nosnika zatru¢ - kon-
serw z migsa wieprzowego. Czgstym nosnikiem zatru-
cia byly tez przygotowywane w domu i niewtasciwie
przechowywane wyroby wedliniarskie.

Tabela II. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w 2007 r. Liczba zachorowan, zapadalnos¢ na 100 000 ludnosci i udziat
procentowy wg wieku, ptci i sSrodowiska (miasto/wies)

Table II. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland in 2007. Number of cases, incidence per 100 000 population,
and percentage of cases by age, gender and location (urban/rural)

Ple¢ Srodowisko ,
. R - - — Ogdtem
Wiek mezczyZni kobiety miasto wies
w latach | zacho- | zapa- zacho- | zapa- zacho- | zapa- zacho- | zapa- zacho- | zapa-
rowania daIrFl)os'c' % rowania dalrr:os’c’ % rowania dalrrl)os'c’ % rowania daIrF:os'c' % rowania dalr‘:os’c’ %
0-14 - - - - - - - - - - - - - - -
15-19 1 0,07 2,7 - - - - - - 1 0,08 2,7 0,04 2,0
20-24 3 0,18 8,1 1 0,06 8,3 1 0,05 8,3 3 0,24 8,1 0,12 8,2
25-29 9 0,56 24,3 - - - 4 0,20 33,3 5 0,44 13,5 9 0,29 18,4
30-39 7 0,26 18,9 3 0,11 25,0 2 0,06 16,7 8 0,40 21,6 10 0,19 20,4
40-49 8 0,31 21,6 2 0,08 16,7 1 0,03 83 9 0,44 243 10 0,19 20,4
50-59 8 0,29 21,6 4 0,14 333 4 0,11 333 8 0,42 21,6 12 0,21 24,5
60 + 1 0,04 2,7 2 0,05 16,7 - - - 3 0,12 8,1 3 0,04 6,1
Ogdtem | 37 0,20 | 100,0 12 0,06 | 100,0 12 0,05 | 1000 | 37 0,25 | 1000 | 49 0,13 | 100,0

Zrédto: Wywiady epidemiologiczne przestane do Zaktadu Epidemiologii NIZP-PZH przez stacje sanitarno-epidemiolo-

giczne
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Tabela III. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w 2007 r. Liczba ognisk oraz liczba i procent zachorowan wg wielkosci

ognisk i srodowiska (miasto/wies)

Table III. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland in 2007. Number of outbreaks and number and percentage of

cases by outbreaks and location (urban/rural)

) Miasto Wie$ Ogétem
Zachorowania - - - - - - - - .
liczba ognisk | liczhazach. | 9%zach. | liczba ognisk | liczbazach. |  %zach. |liczba ognisk | liczbazach. | % zach.
Pojedyncze X 8 66,7 X 23 62,2 X 31 63,3
W ogniskach |2 osoby 2 4 333 4 8 21,6 6 12 245
(wg wielkosci | 3 osoby - - - 2 6 16,2 2 6 12,2
ognisk) razem 2 4 333 6 14 37,8 8 18 36,7
Ogétem 2 12 100,0 6 37 100,0 8 49 100,0

Zrédto: Wywiady epidemiologiczne przestane do Zaktadu Epidemiologii NIZP-PZH przez stacje sanitarno-epidemiolo-

giczne

Wigkszos¢ zachorowan wystapito po spozyciu zyw-
nosci przygotowanej w domu. Udzial grup zywnosci
podejrzanej o spowodowanie zatrucia przedstawiono
w tabeli IV.

Tabela IV. Zatrucia toksyna botulinowa w Polsce w 2007 r.
Liczba i procent zachorowan wg srodowiska
(miasto/wies) i prawdopodobnego no$nika toksyny
botulinowe;j

Table IV. Intoxications caused by botulinum toxin in Poland
2007. Number and percentage of the cases by ve-
hicle and location (urban/rural)

Rodzaj zywnosci (prawdopo- Miasto Wie$ Ogdtem
dobny nosnik toksyny) licha| % |liczba] % |liczha| %
anserwy z | prod. prze- i i ) s4| 2 41
migsa wie- [ mystowa
przowego prod.domowa | 1 83 11 | 2971 12 | 245
Konserwy
rod. prze-
zinnych, &ys%osva - - | 4 |08 4| 82
réznych
i nie okresl. dd
gatunkow  [POGAOMO™ )yt 3331 g 1 g16| 12 | 245
miesa wa
Konserwy prod. prze- 1 83| 1 2,71 2 41
rybe mystowa
prod.domowa | 3 250] 1 27| 4 8,2
d. prze-

Konserwy proc. prze - - - - - -

o mystowa
migsno-ja- rod. domo-
rzynowe prod. 1 83| - -1 2,0

wa

Konserwy pr0d+. prze- 1 83| - -1 2,0
jarzynowe myslowa
J prod. domowa - - 2 541 2 4.1
Wedliny, prod. prze- i i i i i i
wyroby we- | mystowa
dliniarskie prod.domowa | - - 5 13,5 5 | 10,2
Inne i rdzne potrawy 1 83| 2 54 3 6,1
Nie ustalono - - 1 2,71 1 2,0
Ogotem 12 1100,0] 37 [100,0] 49 [100,0

Zrédto: Wywiady epidemiologiczne przestane do Zaktadu
Epidemiologii NIZP-PZH przez stacje sanitarno-epidemio-
logiczne

U chorych dominowaly objawy typowe dla zatrucia
toksyng botulinowa: zaburzenia widzenia (90%), su-
chos$¢ w jamie ustnej (86%), trudnosci potykania (67%);
stosunkowo czg¢sto wystepowaty: chrypka (39%), jedno-
lub obustronne opadanie powiek (35%) oraz ostabienie
(31%) lub brak reakcji zrenic na swiatto (25%). Sposrod
objawow ze strony uktadu pokarmowego najczesciej
wystepowaty: wymioty (49%), zaparcia (45%), bole
brzucha (25%), nudnosci (22%), i biegunka (20%).
Okres utrzymywania si¢ objawow zatrucia u chorych
wabhat si¢ od 4 do 43 dni (mediana 20 dni).

Przewazaly zachorowania o §rednim przebiegu - 21
przypadkow (42,9%). Przebieg cigzki lub $rednio-cigzki
zaobserwowano u 8 chorych (16,3%). W przypadku
13 chorych (26,5%) nie podano oceny klinicznego
przebiegu zachorowan. Wszyscy chorzy - z wyjatkiem
jednej osoby - zostali hospitalizowani, z czego wigk-
szo$¢ wymagata dtuzszej hospitalizacji: 7 0sob (14%)
byto hospitalizowanych do 1 tygodnia, 38 0sob (78%)
przez okres 2-3 tygodni i 3 osoby (6%) ponad 3 tygo-
dnie (mediana okresu hospitalizacji wynosita 14 dni).
Jedna osoba zmarta (49-letni m¢zczyzna zamieszkaty
na wsi).

U 20 chorych potwierdzono rozpoznanie wykryciem
toksyny botulinowej w surowicy, a w czterech przypad-
kach wykryciem toksyny wylacznie w spozywanej zyw-
nosci. U zadnego chorego nie wykryto toksyny zarowno
W surowicy, jak i w spozywanej Zywnosci.

Sposréd ogdlnej liczby 25 zachorowan potwier-
dzonych laboratoryjnie lub epidemiologicznie, w 21
przypadkach okreslono typ toksyny, ktora je wywotata.
Podobnie jak w roku poprzednim, dominowaty zatrucia
wywolane toksyna typu B, ktorej obecnos¢ wykazano
w 18 przypadkach. Obecnos¢ toksyny B/E wykazano
w 2 przypadkach a toksyny E w 1 przypadku.
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